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RESUMO

Este estudo examinou a importancia do avanc¢o dos cirurgides dentistas no
diagnéstico de dores orofaciais por meio de abordagens multidisciplinares. A
pesquisa destacou a necessidade de transcender a visdo fragmentada do
paciente, considerando a interconexdo entre o sistema estomatognatico e a
saude geral. Utilizando um questionario online, foram coletadas informacdes
de 100 cirurgides dentistas sobre seu conhecimento, pratica clinica e
encaminhamento de pacientes com dores orofaciais. Os resultados indicaram
que, embora a maioria dos profissionais reconheca a relevancia de uma
abordagem global no diagndéstico e tratamento, ha lacunas no conhecimento
e na pratica clinica, especialmente na associacdo entre a posicdo mandibular
e a postura corporal, bem como na integracdo com outras especialidades de
saude. A pesquisa revelou que os profissionais utilizam uma variedade de
métodos de diagndstico, destacando a importancia das dores de cabeca,
desvio mandibular e habitos parafuncionais. Além disso, evidenciou-se que a
maioria dos cirurgides dentistas encaminha seus pacientes para tratamento
multidisciplinar, com énfase em fisioterapeutas, médicos e psicélogos. Os
resultados também apontaram para a necessidade de educacao continuada
e colaboracéao interprofissional para capacitar os profissionais a trabalharem
de forma integrada no manejo das dores orofaciais. A promoc¢édo do
tratamento multidisciplinar foi considerada essencial para alcancar resultados
otimos e satisfatorios, destacando a importancia de uma abordagem holistica
na compreensao e tratamento dessas condi¢des complexas.
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